PROC JEN PRO ZENY

Je-li fe& 0 maséazi dle Ajurvédy poskytované v Centru klasické jogy Karlovy Vary.

Tak tato otazka mi byla v poslednich dnech poloZena jiz mnohokrat a nejen ze strany muz,
nybrz i zvidavych Zen. Proto bych zde rad odpoveédél tém, které to zajima.

K pochopeni je nutné predeslat, Ze se jedna o intenzivni prozitkovou masaz celého téla. Pri
masazi se masiruji celé nohy, télo, paze, krk, obli¢ej a hlava. Masaz se vyhyba pouze pohlavi.
Masaz dle Ajurvédy sebou nese mimo jiné komplexni uvolnéni celého téla, zklidnéni mysli a
rozproudéni energie v téle. Uvolnéni jde hodné do hloubky a doteky, které jsou pouzivany
navozuji pocit, fekl bych az rozmazlujici péce. Stfidaji se rizné druhy dotekd, od pleskani,
hnéteni, tfeseni, tfeni az po doteky hladivé. To v8e dohromady pfinasi velmi specificky prozitek.
Doteky jsou vedeny pocitové, af jiz v intenzité tlaku ¢i z pohledu ¢asové délky, po kterou se
masér jednotlivym ¢astem téla vénuje.

Zamyslenim se nad tim v8§im, co jsem vySe zminil, je tedy mozné dojit k prfedstavé, ktera vam
muze pomoci na zadanou otazku odpovédét. A pokud mate stale pocit, ze otazka nebyla
zodpovézena, nechte jakéhokoliv muze si prodist popis masaze dle Ajurvédy uvedeny na
nasem webu a sledujte jeho pfijemné vyladény vyraz, kdy si bude pfedstavovat 180 minut péce
o jeho télesnou schranku. Na konci mu pak $etrné prozradte, ze popsanou masaz mu provede
muz. Je vyraz jeho obliCeje stéle tak pfijemné vyladén :0)?
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