MILOST JE | NAD OSUDEM

ROZHOVOR S PHDR. MILADOU BARTONOVOU,

ktera sice jiz neni mezi nami, ale jeji odkaz je stéle zivy. Rozhovor pfed par lety pfipravila Jitka
Stehlikova a pro inspiraci jej zvefejniujeme i pro vas.

Cesta, kterou se lidsky osud ubira zivotem, mize byt nékdy hodné klikata, zavadéjici k bolesti,
zklamani, nemoci. Ale jsou lidské osudy jako vytesany z jednoho u$lechtilého kusu vzacného
kamene. Zahledime-li se do oci Clovéku, ktery od nejutlejSiho détstvi az na sam prah zivota
oddané nasloucha svému niternému hlasu, jsme zasaZzeni silou, ktera nam bere dech.

PhDr. Milada Bartoriova pochazi z moravskych Hodslavic. Vystudovala Karlovu univerzitu, kde
ziskala doktorat filozofie. Vzdélani si dale prohlubovala studiem hindstiny a sanskrtu. Ve
Statnim pedagogickém nakladatelstvi redigovala spisy J. A. Komenského. V letech 1967/69
pobyvala jedenact mésicu v Indii, kde v Mungeru u svamiho Satjanandy absolvovala kurz jogy.
Po navratu vedla se svym Zivotnim druhem Rostislavem HoSkem kurzy integralni jogy — a vede
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je dodnes. Spolupracovala mimo jiné s André Van Lysebethem a indickymi joginy MUDr. M.
Bholem, Goyalem, sv. Gitanandou a sv. VisSnudévanandou. Je spoluautorkou knihy Od staré
Indie k dnesku (1972), autorkou sbirky basni Sebekfiseni (1988 a 2001), uvah a basni Svétlo
bdicich (1998). Pfispivala do Casopisu Novy Orient, vydavala Casopisy O nas a pro nas a
Svitani. Zaslouzila se také o vydavani u€ebnic a pfiruek orientalnich jazyku.

Z takovych oci vyzafuje neochvéjnd jistota, Zze Zivot ma hluboky smysl a nasim kazdodennim
ukolem je tento smysl nalézat. Setkate-li se s Miladou Bartoriovou, nemusite se ji ani hluboce
divat do o¢i. VétSinou uz je ma mékce pfiviené, nebot se diva tam, kam my teprve lopotné
usilujeme nahlédnout. Cela jeji bytost vyzarfuje klid, jas a harmonii. V leto§nim roce oslavila
legenda Ceskoslovenské a Ceské jogy PhDr. Milada Bartonova 85 let. Na slavnostnim
odpoledni, v historickych prostorach nynéjsiho sidla Pedagogického muzea J. A. Komenského
ve Valdstejnské ulici v Praze, se setkali s oslavenkyni jeji Cetni minuli i pfitomni cvi€enci a zaci,
a také nékdejsi spolupracovnici. S vlastni skromnosti nechala Milddka, jak ji vSichni nazyvaji jiz
dlouhé desetileti, mluvit své verSe, hluboké meditativni ponory vynesené z krajin lidské duse,
kam neni dovoleno vstoupit kazdému. Branic se jakékoli popularité povazuje jako jediné
opravnéni vystoupit vefejné pred lidmi, kdyz muaze pfedavat svou zkuSenost, poznatky a
prozitky s jedinym cilem: osvétlit cestu druhym. Nebof tma je velika.

ZASTAV KOLOTOC SVE MYSLI

Prichazeji k tobé stale lide nejen na cvi¢eni, ale Zadat té o radu, o pomoc. Za vice jak padesat
let to muselo byt péknych pdr tisic lidi, kterym jsi vstoupila do Zivota, at radou, slovem
povzbuzeni nebo snahou privést je k tomu, co je joga.

Pfichazeli a odchazeli. VSe se délo jakoby samo sebou, prostince. Dnes to vidim, Ze je to jako s
krajinou, kdyZ vychazi slunce, zprvu svétlo nartsta postupné, az nakonec zalije celou krajinu.
Tak to bylo se mnou i s lidmi. Pfichazeji za mnou s tim, co nechapou a nemohou unést. A ja se
ve vtefiné vziji do kazdého osudu. Jsou si podobné. Ale kazdy sam musi nakonec projit tim, co
mu bylo uréeno, musi se naucit z téch zivotnich zkuSenosti jen to, pro co sem pfiSel. Naucit se
pravé to, co ma. Clovék neni nahodou oslovovan tak nebo tak, osudy jsou &ité na miru. Casto
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fikdm tém, kdo nafikaji: vSe, co nas potka, je pfesné to, co nas ma dovést k uvédomeni si
pravdy, oné veliké vSezahrnujici pravdy.

Nenapadlo te nekdy, Ze by lidé na tebe chtéli prenaset sva rozhodnuti?

Ani ne. Davala jsem a davam jen svuj pohled. A stalo se ¢asto, ze lidé pochopili a sami ziskali
poznani, vnitfné prozreli a pochopili, pro¢ se to €i ono udalo. Je potfeba hledat hlubsi pficiny
vSeho, co Clovéka oslovuje v osudu, az pochopi.

Nékdy se zd4, ze pfijmout svUj zivot jako osud je nemozné.

Osud nas vzdy vede. Pfipravuje nam cestu k hlubSimu pochopeni sebe, jinych. A nakonec
smim a mohu vystoupit nad svlj osud, nad osudovost. Za¢inam tvofit z toho, co nazyvame
vnitfni svobodou, vnitfni radosti. To je odevzdani se té sile, ktera v nas plsobi a je nam vlastni.
Jen ona nas vede bezpecné.

MuazZeme fici, Ze jakmile se otevieme, vynofime-Ili se ze svého sobeckého tzkého pohledu,

setkavame se s vy$sim Ja, s upiné jinou bytosti v sobé?

Je to pfesné takové, jak se mluvi o pozvednuti na nebesa. Jednoho dne to pfijde, pozvedne té
to a ty vidi$ jinak, citis jinak, je ti |épe, jsi svobodnéjsi a pInéjsi vysSi inspirace. A chapes
vzneseny a hluboky smysl, pro€ prave ja, proC praveé na této matce Zemi jsem se zrodila a co tu
mam délat. Jaky je hlubsi smysl mého zivota. Odkud a kam kracime. Jak se otevira vesmir v
nas, tak se otevira i kolem nas. Midzeme tak uvidét podobnou zakonitost vnéjSiho i vnitfniho
byti.
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Co muze ¢lovéku pomoci na cesté Zivotem?

Nerozptylovat se. Co pfichazi zvnéjsku, to jsou udalosti pro inspiraci. Dulezité je otevfit své
vlastni nitro. Co projde tebou, to je jedine¢né. Tim, co jsme si nasbirali, osvojili, pravé tim se v
nasem nitru, pfimo v nasem srdci rodi to, co ma cenu pro nas i pro ostatni. Pravda je tu, aby se
nami zjevovala. A v kazdém se zjevuje trochu jinak. Nikdo jiny nemuze za tebe tuto pravdu
zjevit. Bez osobni zkuSenosti jsme jen papousci. V té rozmanitosti uchopovani pravdy je
zvlastni krasa a milost.

Bud’ konkrétnéjsi, prosim. Zkus nam dat radu, kterou Ize praktikovat hned dnes.

Zakladem vseho je zklidnéni mysli. V hluku a shonu nemohu nikdy postoupit do vy$si urovné.
Ne nadarmo zacina Patandzaliho Jogasutra slovy ,Zastav koloto€ své mysli“. Ve vnitfnim tichu
mohu pak zaslechnout vnitini hlas, hlas svédomi, hlas JA JSEM, je jedno, jak to kdo nazyva, a
tento vliv, podnét, neznatelné vedeni je tim jedinym pravym, které v nas roznécuje postupné
védomi, Ze jsme soucasti né¢eho vy8Siho. Nechat se vést nitrem. Ono nam pfesné urCuje nasi
cestu, ale nefrika: udélej to nebo ono. Je vlastné inspiraci a my se mame nechat inspirovat,
protoze jsme svobodné bytosti, nikoli loutky. A jestlize citime, Zze jdeme se souhlasem svého
nitra, citime, Ze jsme soucasti bozské Prapodstaty. Takze, jednoduse fe€eno: zastavit koloto¢
mysli, odevzdat se a pak ziskame vedeni vnitfniho ,bezhlasého hlasu®.

Je to tézke?

Je to velmi, velmi tézké. MyS$lenky maji moc nas stale odvadét, prociténi je proti nim tak subtilni!
Ale spojit se s Prapodstatou znamena nepustit myslenky TAM, ony jsou pfekazkou, ony tam
nemohou.
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Kdy se ti podarilo zachytit své vnitini vedeni?

Asi uz v détstvi. Zivot mi poméhal sam: ve chvilich, kdy se mi obzory zadaly zuzovat, kdy
pfichazely téZké a jakoby nefesitelné chvile, tu se objevil posel, jenz byl vlastné vyslan, aby mi
ukazal, kam jit dal, at to byl ¢lovék, kniha, pisen. Pfimo bytostné jsem citila, Ze jediné, co
nemohu, je zradit sama sebe, zradit v sobé onu Pravou Skutec¢nost. At jsem byla vedena
kamkoli, nezradit.

A i kdyZ jsem se Castokrat ptala, co to ma za smysl, Ze musim prozivat to ¢i ono, nakonec mé
meé vnitfni vedeni nezklamalo, protoze j4 nezklamala je. Obohacena a s dikuvzdanim jsem se
pak ohlizela za prozitky, protoze jsem pochopila po urcité zivotni etapé, pro€ jsem musela
prochazet takovou zkuSenosti, kterou mi Zivot pfinesl. Nic nebylo zbyteéné.

JOGA JAKO PROSTREDEK I CiL

Jakou roli v tom hraje jéga, které jsi se vénovala od Sedesatych let?

K joze jsem byla postupné vedena. Vzpominam si, jak uz v détstvi na mé mohutné zapusobil
Thakurtv Zahradnik. Kdyz jsme s Rostislavem v padesatych letech zacinali sami cvicit a
studovat jogu, pochopila jsem, ze smysl a cil j6gy je jeden: j6ga je spojeni s tim nejvysSim
principem byti. Realizace tohoto cile se déje prave tam, kde jsme postaveni. Cilem je spojeni
vnitfniho vesmiru v nas, atmana, s vesmirnym principem, brahma, toho nejpravéjsiho v ¢lovéku
s neosobnim vé&nym JA JSEM. Jde o napojeni se na princip nejvy$si. Joga je véeobsazna.
Zacina télem a dechem, a je to pfirozené. Vzdyt my jsme i télem, musime o né pecovat, mit své
télo pfipraveno na to, aby zlstalo v klidu, kdyz chceme meditovat. Lidské télo je zazrak, kazda
burika je svym vesmirem pro sebe, uvédomime-li si to, pak i pohled na svij zivot dokazeme
meénit. Ménime se v podstaté. Jsme blize pravdé, té pravde, kterd nas zaklada, nese, udrzuje, a
tak i lasce, jez nas propojuje a utvari tak v byti celek, ktery zaroven posveécuje. Joga je tak
vSeobsahld, Ze to nelze vyjadfit slovy. Myslenky a slova nas vzdy pfinuti soustfedit se jen na
urCity aspekt a ostatni zlistane ve stinu.

Nékomu staci divat se na jogu jako na prostfedek k tomu, aby byl zdrav, aby se vnimal krasny,
pruzny, citil se dobfe a vyrovnané.

Zalezi na tom, co hleddme. MiZeme s jégou zit a vénovat se télu, mysli a poznani, ale Ize ji
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take brat jako prostfedek k probuzeni bozského védomi v nés. Protoze tim jéga je, ale nelze
nemit na mysli, ze je v ni zaroven i cil.

Co pokladas za nejvétsi nebezpedi na cesté jogy a vubec na cesté Zivota?

NasSe ego. Nase omezené chapani ,ja a pro mée“.

A co pomaha jisté a za vsech okolnosti?

Meditace. ZtiSeni a prociténi vlastni podstaty, onoho boZského principu v sobé. Je tfeba to
kazdy den zit. Meditace ma velikou moc.

Myslis, Ze tisicileta joga pfeZije i dalsi tisicileti?

Podle toho, jak bude chapana a pfijimana. Jestlize bude spravné osvétlovan cil jogy. Lidé stéle
vice a vice touzi poznavat, Ze v nas plisobi ona véemocna inteligence, ono JA JSEM, které se
nami vyslovuje. Kdo se to v nas zjevuje? Lidstvo k tomuto hlubokému sebeuvédoméni jesté
jako by neudélalo ani kri¢ek, natoz abychom to uméli Zit. Ale jen tady je osvobozujici sila. Nic
jiného neni, ostatni je jenom otroctvi.

ZIVOT S ROSTISLAVEM HOSKEM
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Od sedesatych let jsi vedla cviceni jogy, seminare, vikendové a tydenni kurzy, a to jak u nas,
tak u more v Jugoslavii a v Bulharsku. Vedla jsi je s Rostislavem Hoskem, uZasnym ¢lovékem,
joginem télem i dusi. Jak vase spolecna cesta s jogou zacala?

Poprvé jsem se s Rostislavkem setkala na vysokosSkolské pfedndsce docenta PatoCky
zacCatkem 50. let. KdyZz mé pozval do Klanovic, kde bydlel s maminkou, a my se prochazeli
letnim lesem, naslouchala jsem jeho hlasu a byla jsem pfimo uchvacena bohatstvim jeho duse,
vycitovala jsem jeho hloubku, Ze je basnik a vzacny ¢lovék. On patrné vnimal totéz. Od toho
setkani jsme byli spolu. On to byl, kdo objevil v néjakém polském Casopise Clanek o jéze, ktera
jej ihned nadchla. Seznamil se s Wernerem a zacali jsme s asanami, dechovymi cvi€enimi, s
meditacemi.

V Sedesatych letech, kdyZ doslo k uvolnéni politickych poméru, jsi mohla vycestovat do Indie a
pobyvat tam v asSramu svamiho Satjanandy. Co ti to prineslo?

V Indii jsem stravila jedenact mésicu, pfevazné v Mungeru v aSramu. Svami mé pfijal velice
neobvyklym zplsobem: pfivital mé podanim ruky, coz je v Indii ve vztahu k zené naprosto
nebyvalé. Zajimave bylo, Zze jsem jesté pfed odletem méla sen — vizi, v niz jsem uvidéla 4Sram,
svamiho i nase piivitani o ptinoci v zahradé tak presné, jak se potom odehralo. Zivot v 48ramu
mél pfisna pravidla. Bylo nas tam asi tficet z celého svéta. Mnoho zajemcl nevydrzelo a vraceli
se po mésici ¢i dvou domu. Kdyz svami zpival verSe z Bhagavatgity a do nejmensich nuanci
nam sdéloval tajemstvi sanskrtskych vyrazu, které dokazaly vyjadfit tak nesmirné pravdy, byla
jsem vzdy hluboce zasazena. Dodnes slySim jeho hlas a ¢asto zpivam ty nejznaméjsi pasaze.
Je zajimavé, ze ucastnici mych kurzu jégy se toho stale dozaduiji.

Ved| vas svami individualne, nebo ponechaval kazdému jeho prostor?
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Na zacatku pobytu nam svami rekl: ,VSimejte si vSeho, co se kolem vas déje, co se déje ve
vasi dusi, vnimejte symboly.“ Zprvu jsme nevédéli, co tim myslel, ale po nékolika mésicich se
nase dusevni zfeni zjemnilo a my sami vnimali spojeni véeho se v§im a nase schopnost Cist za
udalostmi jejich pravy smysl u mne nakonec vyustila v hluboké vize, které mi pfinesly poznani
nejen pro moji zivotni pout, ale i zfeni tézkého osudu nasich narodl. Uvidéla jsem napfiklad
nékolik mésicu pfedem srpnovou okupaci nasi zemé ruskymi vojsky se vSemi nasledky. Metoda
jogy svamiho Satjanandy byla naprosto jedine¢na.

Pro¢ nebyl Rostislav v Indii také? Tehdy uZ jste spolu léta vedli cviceni...

Nebylo to mozné, Rostislav mél maminku, o niZ se musel starat. Ale po navratu jsem poznala,
Ze pracoval velmi pilné. Je to mozné vidét ve znamé ,zluté knize jogy*“, kde jsou jeho fotografie
asan, do niz jsem napsala ¢ast o ucincich hathajégy. Byla to nadlouho jedina kniha jogy, ktera
na pocatku normalizace jesté sméla vyjit.

Rostislav odesel ze svéta po Vanocich 1999, a nejenom ty, ale mnoho vasich cvicenct a Zaku
vnima stale jeho pfitomnost. Napada mé, zda mél Rostislav viivem dlouholetého spolecného
cviceni jogy podobné zazZitky, jaké jsi ty proZivala v podobé vizi?

Rostislavovi byla pravda davana zase jinak. Neni totiz zadouci, aby ji lidé prozivali stejnym
zpUsobem. Proto bylo nase souziti tak zazra¢né, ze jsme si mohli navzajem sdélovat nase
prozitky, naslouchat jeden druhému a byli jsme tak kazdy obohacen tim druhym. Oba jsme také
meéli potfebu sdélovat to nesdélitelné ve versich.

ME TELO

Ty prachu zemé, svétlo davnych hvézd, atome vécna oziveny v tmach, spojnice vseho,
kfizovatko cest, slavim tvij Zivot ve vSech podobach. Jak zavan kfidel zpod blankytnych par,
zni choral, ktery stale zpivas jemné. A jedno prani samo roste ve mné: Naslouchat ti. Jsi
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nejvzacnéjsi dar. Mé télo, v tobé vzkvéta lotosovy kvét. Mé télo, moje hvézdo odveka. V tvém
védomi se rodi pro ¢lovéka Pravda, v niz trva svét i antisvét.

Milada Bartoriova

Tajemna cesto, stale jit. Jediné je misto na zemi, kde slySet vSech neslySitelné souznéni.

Rostislav HoSek

OTEVRI SE PRAVDE

Zatimco ty jsi své verse uZ publikovala, Rostislavova pozustalost jesté ceka na zpracovani.
Vzpominam si, jak na mne zapusobily tvoje meditativni basné v letech normalizace, kdy se po

republice Sifila tvoje sbirka Sebekriseni, kterou jsi vydala v TJ Sparta (!). AZ ted' tato sbirka
znovu vysla, konec¢né v prekrasné uprave. Jesté pises?

Verse pfichazeji stale. Kdyz je stihnu zapsat, mohu je predavat dal, kdyZ ne, zmizi navzdy.
Také se nékdy snazim zachytit, co jsem vyzdvihla v meditacich. V ur€itych obdobich se nofim
do tajemstvi, ktera oslovuiji lidstvo po véky vékl. Napfiklad jsem se dlouhé mésice zabyvala
~spravedinosti“, v tom slovu je obsazeno témeér vSe: s-pravda-vést. Chodit s pravdou a nechat
se ji vest, byt s ni, byt ji prostoupen. Nebo milost; co je to milost? Je to nejvétsi dar bozi, milost
je nad karmou, nad osudem, nad z&konitosti celého vesmiru. V poslednich mésicich pfimo
bytostné nalézam, co vse je skryto za onim JA JSEM. My jako lidé nejsme je$t& schopni vilbec
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vnimat tento rozmér, kdo to nami mluvi, kdo se to nami projevuje, kdo to nami zjevuje pravdu
Zivota? MizZeme to pouze procitit, nase mysl na to zatim nestaci.

Jak je mozné procitit to, co nemuzeme jesté pochopit?

Do vlastni podstaty, ktera je prapodstatou v§eho, co je, mizeme proniknout zklidnénim
povrchové zvanivé mysli. Ne se ponofit do svych pocitd. Jit az tam, kde je samotny princip mé
duse. AZ tam nékde je nas$ pravy spolecny domov, na ktery jsme zapomnéli. A az potom
bychom méli umét uskutecnit to, co ziskame odtamtud. Svym zivotem. Jak? To uz musi kazdy
sam, nékdo tak a nékdo jinak. Je nesporné, Ze kazdy jsme veden. Nikdo nebude ponechan
napospas, otevre-li se tomu nejvyS§§imu v sobé, odstfedivym silam. Ti, kdo se dotknou jednou
Pravdy, uz musi sledovat jen nejvyssi cil. Je to pak niterna potreba.

Co nalezneme, kdyZ se pravdy dotkneme?

Pravda neni abstrakce, neexistuje sama o sobé. Je v ni zaroven obsazena laska a v lasce
spravedinost a s ni milost, vSe je ve vSem, je to to ,vSejediné”, vSezahrnuijici v jednoté. Tézko
pro to nalézt slova. Pravda je sila osvobozujici a posvécujici, je to ono vécné JSEM, KTERY
JSEM.
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