Jama a Nijama

JAMA - mravni pravidla

Ahimsa, neboli nenasili. Neublizovani myslenkou, slovem ani ¢inem.

Satja, neboli pravdivost, nelhani. MyS$lenka, slova i ¢in se musi shodovat.

Asteja, neboli nekradeni. Nebrani véci nedarovanych.

Brahmacarja, neboli zdrzenlivost, je pohlavni Cistota nebo oprosténi od chti¢e v myslence, slové
i ¢inu.

Aparigraha, neboli nelakotnost, nehromadéni.

NIJAMA - doporuceni

Sauéa, neboli gistota téla i mysli. Cista mysl nepropada svétskosti a orientuje se k boZstvi a
jeho kvalitam.




Jama a Nijama

SantoSa, neboli spokojenost. Prozivani vnitfni radosti. Z rozvijeni vnitfni spokojenosti plyne
blaZzenost.

Tapas, neboli askeze. Pfekonavani prekazek, moralni diciplina. Probuzeni vnitfniho ohné
spalujiciho necistoty téla i mysli.

Svadhijaja, neboli studium posvatnych pisem, ale také sebe sama. Studium k povzbuzeni a
ujasnéni si duchovniho usili.

ISvara pranidhana, neboli odevzdani se bozstvi i uctivani osobniho boha. Veskeré jednani
konané s duveérou v boha.
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